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RECOMENDACIONES PARA EL POSTOPERATORIO

DIA DE LA INTERVENCIÓN 

1. NO COMER NADA CALIENTE NI FUMAR DURANTE 48 HORAS. 

2. NO DEBERÁ ESTAR TUMBADO DURANTE EL DÍA, PARA EVITAR ASÍMISMO UNA MAYOR INFLAMACIÓN. 

MIENTRAS NO LE QUITEN LOS PUNTOS ES MUY IMPORTANTE: 

1. NO COMER PAN DE NINGUNA CLASE (ni siquiera tostadas), NI CEREALES (muesli, conrn-flakes, yogures con 
trocitos…), NI ALIMENTOS CON SEMILLAS (kiwi, fresas, uvas…).

2. DEBERA CEPILLARSE LOS DIENTES COMO DE COSTUMBRE, TRES VECES DIARIAS, TENIENDO CUIDADO EN LA 
PARTE OPERADA Y NO ENJUAGAR FUERTE . (SIN PASTA DE DIENTES PRIMEROS DÍAS)

3. DESDE EL DIA DESPUÉS DE LA CIRUGÍA Y DESPUES DE CADA CEPILLADO SE APLICARÁ COLUTORIO DE 
CLOHERXIDINA  AL  0,12%  .ESTO  ES  NECESARIO  PARA  FACILITAR  LA  ZONA  LIMPIA  Y  FAVORECER  LA 
CICATRIZACIÓN.

ES IMPRESCINDIBLE: 

QUE TOME LA MEDICACIÓN PRESCRITA SOLO PARA EL DOLOR, SIN VARIAR NI LAS DOSIS NI LAS HORAS DE LAS 
TOMAS. 

RECUERDE  QUE  MIENTRAS  ESTE  MEDICADO  NO  PUEDE  BAJO  NINGÚN  CONCEPTO  TOMAR  BEBIDAS 
ALCOHÓLICAS. 

DEL  CUMPLIMIENTO  DE  ESTOS  CONSEJOS  DEPENDERÁ  EN  GRAN  PARTE  LA RAPIDEZ  DEL  PROCESO  DE 
CICATRIZACIÓN Y SU CALIDAD DE VIDA DURANTE EL MISMO. 

 


