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INSTRUCCIONES DE LOS APARATOS FIJOS 
 

 PRIMEROS DÍAS 
o Es normal sentir dolor con el comienzo del movimiento los dientes 

 Toma ibuprofeno 
o También es normal que aparezcan ulceras o llagas 

 Usa la cera de ortodoncia para tapar el aparato 
 

 HIGIENE 
o Es fundamental que todos los dientes estén limpios , no olvides las muelas 
o Las encías NO deben sangrar 
o Cada vez que comas debes cepillarte los dientes  
o El cepillado antes de acostarse es el más importante 
o Si las encías sangran no debes dejar de cepillarte o empeora el problema 
o Encías IRRITADAS = TRATAMIENTO MÁS LARGO + PEORES RESULTADOS  

 

 COMIDAS 
o No debes comer cosas duras. Kikos, borde la pizza, pan duro etc … 
o Limitar comidas azucaradas 

 

 COLABORACIÓN 
o Elásticos, son tan importantes como los propios Brackets. Debes de ser constante, úsalos 24 

horas al día. De otro modo no funcionan.  
o Usa los aparatos  las horas prescritas 
o Asistir a tus citas en fecha y hora 

 

 URGENCIAS 
o La mejor manera de que no haya urgencias es ser cuidadoso con tu aparato 
o En ocasiones con el movimiento dentario puede ocurrir que sobresalga un alambre por detrás y 

pinchar . Ponte cera y pide cita si continúa la molestia. 
o Un bracket despegado no es una urgencia que se deba ver en el día. Llama y pide cita si tu 

próxima cita está programada  más allá de una semana. 
 
 


