Saborido (&) Rodriguez

Dra. Mariana Junquera
N° Col: 5533

INSTRUCCIONES PARA DESPUES DE LA CIRUGIA MUCOGINGIVAL:

- Evite alimentos o bebidas calientes en las siguientes 48 horas.
- NO REALICE ENJUAGUES EN LAS SIGUIENTES 24 HORAS.
- Evite actividades deportivas que puedan implicar impactos sobre la zona quirtrgica.

- Tome la medicacion analgésica que le han indicado.

CUIDADOS SOBRE LA ZONA INJERTADA:

- Utilice HIELO DURANTE LAS SIGUIENTES 4 O 5 HORAS TRAS LA INTERVENCION sobre el labio o mejilla de la zona
injertada con aplicaciones intermitentes, no de modo continuo.

- Una vez transcurridas las primeras 24 horas debe realizar enjuagues sin gran movimiento del labio pero
asegurandose la presencia en la zona injertada del COLOTORIO DE CLORHEXIDINA AL 0,12% DURANTE 1 MINUTO 3
VECES AL DIA (el excesivo movimiento del liquido ademas de reducir su eficacia puede perjudicar al injerto), durante 3
semanas.

- No manipule el labio de la zona injerta: traccionando del labio, tocando o mostrando el injerto.
- No se alarme por el color y textura del injerto durante las primeras semanas, es normal.
- NO CEPILLE LA ZONA INJERTADA (cepillo normal o cepillos interproximales) durante 3 semanas.

(Elresto de dientes, si debe cepillarlos de forma habitual, evitando esa zona y los enjuagues efusivos como ya hemos
indicado).

CUIDADOS SOBRE LA ZONA DEL PALADAR:
- Evite cepillar la zona de la cirugia

- Durante 2 dias alimentacién blanda, introduciendo paulatinamente alimentos semiblandos, hasta que transcurridas
3 semanas el paladar haya cicatrizado.

Acuda a la cita para la retirada de suturas :



